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Verhaltensempfehlungen nach einer Parodontalbehandlung

• Vermeiden sie größere körperliche Anstrengungen (z.B. Sport)

• Nikotin beeinträchtigt die Wundheilung negativ; rauchen Sie 2-3 Tage überhaupt nicht

• trinken Sie 2-3 Tage nach der Behandlung keinen Alkohol, koffeinhaltigen Kaffee, keinen Schwarztee

• Besorgen Sie sich in ihrer Apotheke eine Chlorhexidinspüllösung und spülen Sie damit für drei Tage 

3 mal täglich 1 Minute ( z.B. Meridol paro CHX 0,2 % oder Chlorhexamed-Spüllösung 0,2 % )

• Zur Unterstützung der Wundheilung können Sie sich in ihrer Apotheke Solcoseryl Dental-Adhäsivpaste besorgen. Diese tragen Sie abends vor dem Zubettgehen mit dem Finger oder einem Q-Tip auf die Wundfläche auf

Ihr Praxisteam


